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L'aigua és un element estratégic en I'agenda internacional i fruit d’aixo ha
adoptat un paper central en la politica mundial. Perd cal no oblidar que I'aigua
és la base de la vida i un bé escas que cal gestionar racionalment per al bé
de la humanitat i dels ecosistemes. Una gesti6 responsable de I'aigua significa
fer front als desafiaments planetaris en I'ambit social i ambiental, com la
pobresa, la salut i els conflictes, entre altres.

Per donar resposta a aquest repte, el Programa Mundial d’Avaluacié dels
Recursos Hidrics de les Nacions Unides (WWAP, per les sigles en anglés), que
coordina la UNESCO, va publicar I'any 2003 I'/nforme de les Nacions Unides
sobre el desenvolupament dels recursos hidrics al mdn: aigua per a tothom,
aigua per a la vida. Aquest informe compta amb la col-laboraci6 de 23 agéncies
i organismes de les Nacions Unides per tal d’elaborar una visié global de I'estat
dels recursos d’aigua dolca del planeta.

En aquest context, Unescocat i la Fundacié Territori i Paisatge de I’'Obra Social
de Caixa Catalunya han elaborat la col-leccié de posters «L'aigua al segle XXI»,
una proposta didactica basada en aquest informe. «L’aigua al segle XXI» és
una col-leccié de vuit posters que mostren, de manera atractiva i entenedora,
alguns dels aspectes més rellevants sobre la situacié de I'aigua en el mén a
través de la relacié entre I'aigua i la salut, I'alimentacio, els ecosistemes, les
ciutats i la participacié, entre altres aspectes.

Per tal de facilitar I'aplicacié d’aquest recurs s’ha elaborat aquesta guia
didactica amb orientacions, propostes i idees que permeten al professorat
treballar el contingut dels posters per mitja d’activitats dinamiques i practiques.

Esperem que aquesta col-leccié de posters i la guia didactica amb que
s’acompanya siguin Utils en la vostra tasca educativa vers el desenvolupament
sostenible.

Agusti Colomines
Director Unescocat

Jordi Sargatal
Director Fundaci6 Territori i Paisatge de Caixa Catalunya



L'aigua és un element central en els debats internacionals i
aixd ha generat una gran varietat d’esdeveniments de resso
internacional que tenen com a objectiu com( promoure la
gestio racional dels recursos d’aigua dolca del mén. Alguns
exemples son la celebraci6, cada 22 de marg, del Dia Mundial
de I’Aigua (promogut per les Nacions Unides des de I'any
1994), la celebracié I'any 2003 de I’Any Internacional de
I’Aigua Dolca i la promulgacié de la Decada Internacional per
a I'Accié, «l'aigua, font de vida» (2005-2014). L'aigua és
també un objectiu prioritari de la Declaracié del Mil-lenni.

La Decada Internacional per a I'’Acci6, «L’aigua, font de vida» és una oportunitat excel-lent perqué
la comunitat internacional avanci cap a un enfocament integral en la gestio de I'aigua del planeta

que en garanteixi un s sostenible per a les generacions futures.

ONU-Aigua

La Decada Internacional per a I'Accié, «[’aigua, font de vida»
té com a objectiu principal promoure iniciatives encaminades
a complir els compromisos en relacié amb I'aigua dels objectius
de desenvolupament del mil-lenni, en concret «reduir a la
meitat la poblacié sense accés a l'aigua potable per a I'any
2015». Els objectius del mil-lenni van ser acordats per tots
els 191 estats membres de les Nacions Unides a la Cimera
del Mil-leni del 2000 i estableixen diverses fites per tal de
reduir la pobresa al mén. L'accés a l'aigua i al sanejament s6n
questions claus per assolir altres objectius claus de la humanitat,
com ara eradicar la fam i la malnutrici6, proporcionar més
oportunitats per a I’educacio i garantir la sostenibilitat ambiental.

D’altra banda, els posters «L'aigua al segle XXI» representen
una contribucié important a la Decada de les Nacions Unides
de I'Educacié per al Desenvolupament Sostenible (2005-
2014), ja que proporcionen un recurs educatiu que aporta
valors i propostes d'accié per participar en la construccié de
societats més sostenibles.

L'objectiu general de la Década de les Nacions Unides de I’'Educacié per al Desenvolupament
Sostenible consisteix a integrar els principis, els valors i les practiques del desenvolupament
sostenible en totes les facetes de I'educacio i I'aprenentatge. Aquesta iniciativa educativa fomentara
els canvis de comportament necessaris per preservar en el futur la integritat del medi ambient, la

viahilitat de I’economia i la justicia social.

UNESCO
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Col-leccié de vuit posters de 50x70 cm i una guia didactica.

Els posters estan adrecats a joves de 10 a 18 anys, ja sigui dins
de I'educacié formal (centres d’educacié primaria, secundaria i de
batxillerat), com de I'educacié no formal (centres d’educacié
ambiental, agrupaments, esplais, casals, etc.). Aquesta guia aporta
activitats per a I'alumnat del cicle superior d’educacié primaria.

« Fomentar un canvi de comportament que permeti la proteccié
dels recursos hidrics.

« Donar recursos per a la creacié d’una nova cultura de I'aigua
tant en I’ambit global com a través d’accions locals.

=« Promoure la reflexié i el debat sobre els aspectes socials,
econdmics, culturals i ambientals que tenen relacié amb la
gesti6 de I'aigua.

« L'aigua com a recurs natural
- La distribucié d’aigua dolca al mén
- El cicle de I'aigua
- Els ecosistemes hidrics d’aigua dolga: pressions i serveis
« Aigua, salut i qualitat de vida
- El dret a I'aigua
- Les desigualtats socials
« Els usos de l'aigua
- L'aigua i I'alimentacié
- Aigua i ciutats
- Conflictes en I'Gis de I'aigua
« La gesti6 de 'aigua i la participacié de la poblacié

« Analisi d’informaci6

« Interpretacié de taules, grafics i mapes

« Analisi comparativa de xifres

« Relacié de conceptes

« Comparatives geografiques

« Reflexié i debat sobre gliestions relacionades amb I'aigua

« Promoure una actitud d'interes i de respecte vers els ecosistemes
hidrics

« Sensibilitzar sobre el consum desmesurat de I'aigua i les
desigualtats socials en I'accés a |'aigua potable

« Valorar criticament el propi estil de vida

« Fomentar el compromis personal per a una gestié de I'aigua
eficient i responsable

« Impulsar la realitzacié d’accions que promoguin la conservacié
dels recursos hidrics i la gesti6 sostenible de I'aigua

« Area de coneixement del medi natural: estudi de la hidrosfera
i el cicle de 'aigua; I'espécie humana com a agent transformador
de la natura; conservacié de la natura

« Area de coneixement del medi social i cultural: drets i deures
personals i col-lectius; el medi fisic, paisatges i sistemes humans



«L’aigua, un recurs vital»

Feu un llistat amb les diferents accions que feu durant un dia de la vostra vida
quotidiana que porten associades un consum d’aigua.

Us heu parat mai a pensar en qué gastem I'aigua a les cases? En la segiient taula
teniu valors aproximats del consum d’aigua domestica.

ACTIVITAT QUANTITAT NUM. DE UN DIA A
(litres) PERSONES | CASA TEVA?
W Beure 2-3
m Rentar-se les dents
amb l'aixeta oberta 20
m amb l'aixeta tancada 2
Dutxa
.ﬂ amb |'aixeta oberta 100
: sempre tancant I'aixeta 20

Banyera 200-300

oberta)

6-10

m Afaitar-se (amb I'aixeta 40-75
|
W

WC

10-120
Rentar plats a ma

60-250

E 20-200
Rentaplats

Rentadora

@ Rentar el cotxe 500
(manega)

TOTAL

Elaboracio propia a partir de diverses fonts

Penseu quants cops al dia feu a casa cadascuna d’aquestes activitats. Calculeu
i apunteu el consum a la darrera columna.
Quants litres d’aigua gasteu, aproximadament, a casa vostra en un dia?



Contrasteu les dades obtingudes de tota la classe. Quina és I'activitat o I'aparell
que fa pujar més el consum de I'aigua? Quina activitat o quin aparell és prescindible
i quin no?

Voleu saber si sou malbaratadors d’aigua? Compareu el consum que heu calculat
amb la segiient dada: I'ONU considera que amb 70 litres/dia es poden desen-
volupar totes les activitats que fem normalment sense que se’n ressenti el
nostre benestar. També diu que el minim necessari per persona i dia sén 20
litres.

Que creieu, que USEM o que ABUSEM de l'aigua?

Ara llegiu amb atencid la frase segiient:
«Un nen nascut en un pais desenvolupat consumeix entre 30 i 50 vegades
més aigua que un nen nascut en un pais en via de desenvolupament.»

Si dividiu entre 30 (o 50) el vostre consum d’aigua diari, quina quantitat us queda?
Discutiu que farieu i qué deixarieu de fer. Aixo tindria consegiiéncies sobre la
vostra qualitat de vida?

Que penseu que es podria fer, individualment i col-lectivament, per estalviar aigua?
Feu un minim de tres propostes per estalviar aigua a casa i de tres més per
estalviar-ne en I'ambit internacional.



«Una mirada al mén de 'aigua»

Observeu les fotografies del poster i digueu en quins casos 'aigua es manifesta
en estat liquid, solid o gasos.

Les fotografies descriuen per mitja d’imatges el cicle de I'aigua. Aqui teniu
un esquema del cicle; intenteu explicar quin és el recorregut que fa I'aigua en
la natura i quins canvis d’estat es van produint al llarg del cicle.

Busqueu el significat dels termes segiients i localitzeu-los a I'esquema:

@ Evapotranspiracié

@ Precipitacio



Per que creieu que es diu «cicle»? Que és un cicle? Poseu-vos d’acord, en grups
de 4 o 5, en una definicio. Després poseu-la en comi amb la resta de la classe.

Ara fixeu-vos en els percentatges de cada tipus d’aigua que envolten les fotografies
del poster.

A partir d’aqui, relacioneu amb fletxes les dues columnes segiients: a quin dels
tipus d’aigua correspon cada percentatge? (Els «%» es refereixen a I'aigua total
que hi ha al mén, tant dolca com salada.) Feu I'activitat de forma individual i
després compareu els resultats amb la resta dels companys:

% Tipus d’aigua
{ aigua de mar )
{ vapor d’aigua )
{ aigua dolca superficial )
{ gel, neu i aiglies subterrénies)

D’aquests tipus d'aiglies, discutiu quin podem utilitzar per al nostre consum
quotidia.

Per que no s’utilitza I'aigua dels casquets polars per al consum huma? | les aigiies
subterranies profundes?
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«El dret a I'aigua: el dret a la salut»

Expliqueu la frase seglient:
«L'aigua potable i el tractament de les aigiies residuals son essencials per cobrir
les necessitats humanes i garantir una vida digna».

= Que vol dir aigua potable?
= A que es refereix quan parla de necessitats humanes? Escriviu una llista.

= Qué vol dir una «vida digna»? Poseu en comi les respostes de tots els membres
del grup i proveu de fer una definicio del concepte.

Ara observeu els dos grafics del poster; el primer mostra el percentatge de
persones sense aigua potable i el segon, la proporcié de persones sense servei
de sanejament.

. Saheu queé vol dir «servei de sanejament»? Expliqueu-ho amb les vostres
paraules.

. Quins son els continents més afectats per la manca d’aigua potable i de
sanejament?

. Queé penseu que han de fer per accedir a I'aigua? Qué farieu vosaltres si us
trobéssiu en la seva situacio?

« Per que I’América del Nord i Oceania no apareixen en el diagrama?

Sabent que les aiglies residuals sén les aiglies brutes i/o contaminades després
del seu Us domestic, agricola i/o industrial:

. Feu un esquema on quedi reflectit el recorregut de I'aigua des de I'aixeta de
casa vostra fins al seu retorn al medi natural. Podeu fer-ho de forma grafica.

Quan l'aigua retorna al medi natural, ha de passar per algun procés? Per qué? Que
passaria si I'aigua no fos tractada abans d’abocar-la de nou al medi natural?

Si algi utilitzés aquesta aigua sense tractar, creieu que podria tenir problemes
de salut?

La diarrea és la segona causa de mortalitat del mén en nens petits: cada any
moren 1,8 milions d’infants per aquesta raé. Quina o quines en poden ser les
causes?

Que s’hauria de fer per evitar aquest greu problema?

Comenteu entre tots les diverses respostes i elaboreu una proposta conjunta que
ajudi a solucionar aquest problema.



