El agua, la base
de los alimentos

La agricultura y la ganaderia son la fuente principal de los alimentos
y las actividades humanas que consumen mas agua.

Cantidad de agua necesaria para producir los diferentes alimentos (litro por cada kilo):
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Lo que comemos cambia en funcion de nuestro estilo de vida. En las dltimas décadas ha aumentado mucho el consumo
de proteinas animales en los paises desarrollados, pero no ha aumentado en los paises con mas necesidad de proteinas.
Las dietas que no tienen como hase la carne son mas saludables y consumen una cantidad de agua mucho menor.

La poblaciéon mundial continta creciendo y, por tanto, crece la necesidad de comida
y de agua. Existen tecnologias que permiten mejorar la eficiencia en el uso del agua
(transporte y riego con pérdidas minimas) y métodos de produccién mas sostenibles
que reducen los impactos de la agricultura sobre el medio natural (contaminacion
de aguas, sobreexplotacion de acuiferos, pérdida de biodiversidad, etc.).

hittp://www.unescocat.org/aigua
hittp://www.caixacatalunya.es/territoriipaisatge
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Aunque mundialmente la
agricultura depende sobre
todo del agua de lluvia, el
regadio representa el 70 %
del consumo de agua dulce
del mundo.

Cada persona necesita
2.800 calorias diarias para
garantizar una nutricion
adecuada. Para producir todo

este alimento se necesitan
unos 1.000 m3 de agua al afio,
que equivalen a unos 2.800
litros al dia.

.800
calorias,

Todavia hay unos 777 millones
de personas cuya nutricion

no es suficiente ni adecuada.
Aunque la produccion agricola
continda creciendo, no es
probable que esta situacion se
pueda reducir a la mitad hasta
el afio 2030. La desnutricién
estd asociada a la pobreza.
Muchos de los paises afectados
han sufrido guerras o desastres
naturales, asi como largos
periodos de sequia.
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